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Relata cómo se vive el amor 
en tu familia.
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AMOR SIN LÍMITES

Tú existes para que te amen. Esto depende de los demás.
Tú existes para amar a las demás personas. Esto depende de ti.
Tú debes amar a las personas de tu familia. Amar, ya lo sabes, es 
realizar actos para que esas personas sean más felices.

Hay distintos tipos de amor y los vamos a ir conociendo. 
Existe el amor de padres a hijos, de hijos a padres, de hermanos 
entre sí, el amor de amistad y el amor conyugal.
Vamos a hablar del amor conyugal.
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Abuela, ¿qué es el amor conyugal?

El amor conyugal es el amor que se tienen tu mamá y tu papá.

¿Mamá y papá se aman como nos aman a nosotros?

Mamá y papá se conocieron, se enamoraron y se eligieron 
para estar juntos toda la vida. Ellos prometieron ser � eles, 
cuidarse, acompañarse y formar una familia.

¿Y qué es ser � el?

Ser � el en el matrimonio signi� ca que papá esté 
enamorado sólo y únicamente de mamá, y mamá 
esté enamorada sólo y exclusivamente de papá.

¿Qué hace papá con aquello que no le gusta de 
mamá,y mamá con lo que la enoja de papá?

Tu papá ama a tu mamá tal como es, con sus virtudes y defectos, aunque 
a veces tengan discusiones o se corrijan. Tu mamá lo ama del mismo modo.

¿Y hasta cuándo se van a amar?

Ellos prometieron amarse toda la vida.
Pero, ¿eso es fácil abuela?

Todo lo bueno cuesta. Ambos tienen que cuidar el amor, 
respetarse, ser atentos, dialogar y hacer feliz al otro.
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Intenta llegar a la meta.
En el camino encontrarás las características del AMOR CONYUGAL.

META

TOTAL

FIEL

SIN LÍMITES

PARA SIEMPRE

FORMAR UNA FAMILIA

EGOÍSTA

PIENSA EN SÍ MISMO

INDIVIDUALISTA
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Nombra al menos cuatro 
acciones que puedas realizar 
para hacer felices a los 
integrantes de tu familia.
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Escribe las palabras que faltan 
para defi nir cada tipo de amor.

Los padres aman a sus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hijas e hijos aman a sus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nina y Teo son dos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  que se aman.

Los esposos forman un . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . Ellos se aman.

Tenemos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  en la escuela y en el barrio 
a los que queremos mucho.

Amor parental

1

2

3

4

Amor fi lial

Amor fraternal

Amor conyugal

Amor de amistad
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persona? Escríbelo 
en el cartel.
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¿QUÉ SON LAS RELACIONES SEXUALES?

En pocos minutos te vamos a explicar 
qué son las relaciones sexuales.

Y toda la vida te vamos a enseñar a amar. 
Eso es lo más importante.

Tú sabes que la persona es alma y es cuerpo.

Si, mami. Me lo han enseñado en el Cole.

Una relación sexual es la entrega del cuerpo y también del alma.

Pero, Nina, esta entrega es solo para adultos 
que se han entregado la vida para siempre.

Los cuerpos de un hombre y una mujer son 
complementarios y por eso pueden unirse.

Complementarios signi� ca que su forma les permite esa unión.

¿Y cómo se entrega el cuerpo?

Una relación sexual no se ve porque desde fuera no la vas a comprender.

Porque no se puede ver la entrega del alma.

Entiendo…si aparece en una pantalla, digo 
No en voz alta, me voy y les cuento.

Todo lo que se re� ere a estos temas 
nos lo preguntas a nosotros.

Respetamos las relaciones sexuales 
porque son la expresión corporal del amor para 

siempre de un hombre y una mujer adultos.

Trabaja esta página en casa 
con tus padres o abuelos.
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UNA PARTE DE LA REALIDAD

Para conocer una cosa de manera completa 
no puedes observar solo una parte de ella.

Si solamente conoces una parte 
tu conocimiento será parcial.

Mirando los pies, ¿puedes saber
la edad de la persona?

Mirando las manos de esta persona, 
¿puedes saber si tiene o no tiene hijos?

Mirando este ojo,
¿sabes de qué animal se trata?

Mirando esta fotografía, 
¿sabes si se trata de 
un niño o de una niña? 
¿De qué edad?
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Si algo te interesa mucho, y es bueno para ti, 
es muy importante que intentes conocerlo de 
manera completa. A esta edad, puede suceder 
que algunas personas, la televisión o internet 
te muestren sólo una parte de la realidad y te 
hablen de situaciones que no entiendes del todo.

Mirando esta fotografía, sin el cazador, ¿podrías titularla “Animales 
en Peligro”? ¿Qué opinas? ¿Podrías dar ejemplos similares?

Mirando esta fotografía ¿podrías titularla 
“Helado de Nube”? ¿Por qué puedes pensar 
que es un verdadero helado? ¿Estará la 
persona cerca de la nube?

Mirando la fotografía de la izquierda i comparándola con la de la 
derecha ¿Crees que el edifi cio está en peligro? ¿Cuál será la imagen 
que mejor refl eja la realidad?

Ten confi anza en 
los adultos que te quieren 

y habla con ellos sobre 
temas que no comprendas. 

Ellos te pueden ayudar 
a entender mejor 

las cosas.
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Cuando conoces sólo parte 
de la situación, puedes 
pensar erróneamente.
¿Podrías dar ejemplos 
de malentendidos?
¿Qué sucede cuando 
conoces solo una parte 
de la realidad?

MALE NTENDIDOS
Tenemos que 

hacer un lindo cartel que 
diga “feliz cumple”, 

¿Qué te parece?
¡Genial! Pero 

cuidado, ahí viene, 
hablemos bajito para que 

no se dé cuenta. Tiene 
que ser sorpresa.

Seguro que 
están hablando mal 

de mí… por eso 
hablan bajito.

MMMM AAAA LELELELE NNNN TTTT ENENENEN DDDD IDOIDOIDOIDO SSSS
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Dibuja la solución al malentendido de la página anterior. 
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LA GENEROSIDAD EN ACCIÓN

EN LA 
AMISTAD SIEMPRE 

HAY GENEROSIDAD. 
LA GENEROSIDAD 

PREPARA PARA 
AMAR.

En este año vamos a poner a la generosidad 
en acción.

• A todo el mundo le caen bien las personas 
generosas.

• La generosidad es actuar en favor de otra persona 
desinteresadamente. Doy, no busco ni que me 
agradezcan ni que me den algo a cambio.

• La generosidad siempre es alegre. Se da con 
buena cara. 

• La generosidad toma en cuenta lo que la otra 
persona realmente necesita. 

• La generosidad siempre cuesta esfuerzo.

Vamos a poner la generosidad en acción. Elige una de 
estas consignas y esfuérzate por practicarla. Si te va mal, 
no te desanimes, cambia de consigna.

  Explica a algún compañero lo   
 que no ha entendido.

   Cumple tus encargos en clase.
   Cumple tus encargos en casa.
   Juega con un hermano pequeño.
   Haz nuevos amigos.

   Cede en la peli o el juego que querías.
   Ayuda a un compañero que necesite.
   Ayuda a un hermano que te necesite.
   Sonríe a todos, en especial a los que no te  
 caen muy bien.

   Perdona siempre y lo más rápido que puedas.
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